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21.097metresdavantdelmar

RUNNING SOLUTIONS & RUNERSWORLD TGN

Una imatge de la Mitja Marató de Tarragona de l'any passat

ESTEVE GIRALT
Cambrils

G ran cartell atlètic,
recorregut ràpid i
atractiu, vora el
mar, en una pobla-
ció turística com

Cambrils (Baix Camp). La prime-
raMitjaMarató que s’organitza a
la costa cambrilenca ha aixecat
una enorme expectació a dins i fo-
ra del Camp de Tarragona, amb
gairebé unmiler d’atletes inscrits
quan encara falten més de dues
setmanes per la cursa (diumenge
28 de febrer). “Volem que Cam-
brils es converteixi en la capital
del running”, destaca l’atleta tar-
ragoní Juanan Fernández, que
encapçala l’organització de la
prova, al costat de l’Ajuntament
de Cambrils.
Amb el desig de superar els re-

gistres de proves similars que
s’han organitzat abans a les co-
marques tarragonines, la Mitja
Marató de Cambrils ha aconse-
guit lligar la participació deMar-
tín Fiz, ex campió del món
(1995), com a gran cap de cartell.
Al costat de Fiz, correrà també
l’africà Paul Sie, guanyador de la
darrera edició de la mitja marató
de Tarragona, amb una marca
d’1h i 09 minuts. Entre els atletes
inscrits hi ha corredors de tot
Catalunya i la resta de l’Estat, des
de Barcelona, Lleida, Girona
Saragossa, València, Puertollano,
Osca oAndorra, amésd’una nom-
brosa participació d’atletes tarra-
gonins.
Les característiques del traçat,

totalment pla i al nivell del mar,
converteixen la prova en especial-
ment atractiva per als atletes que
vulguin posar a prova el seu límit
i intentar superarmarques perso-
nals. El traçat té només dos girs
de 90 graus, amb la sortida i l’arri-
bada davant de l’Ajuntament de
Cambrils.
La cursa servirà per compro-

var si és capaç de batre la seva

marca personal l’africà Paul
Sie, integrant del Club Run-
nersworld Tarragona, organit-
zador de la prova al costat de
l’empresa Running Solutions.
Al seu costat, un altre dels atle-
tes destacats és Ivan Espílez, de
Monzón (Osca), segon classifi-
cat a la mitja marató de Tarra-
gona. “Tindrà un nivell compe-
titiu atlètic molt alt”, destaca
Fernández.
La prova atlètica, amb el su-

port també de la Diputació de
Tarragona, coincideix a més a
més a Cambrils, el dia 28 de fe-
brer, amb el Campionat de
CatalunyaUniversitari i el de Po-

licies i Bombers. A banda de la
Mitja Marató, l’organització ha
dissenyat dins el mateix recorre-
gut un circuit de 10 quilòmetres a
la categoria de mig fons, per po-
der arribar amés aficionats a l’at-
letisme. El traçat transcorre per
lamateixa zona de laMitjaMara-

tó; els atletes de la mitja hauran
de completar els 21.097 metres,
fent dues voltes a tot el recorre-
gut, dividit en dos trams: un pri-
mer de 10 quilòmetres i un segon
de 11 quilòmetres i 97 metres. Els
corredors migfondistes només
hauran de completar la primera
part del traçat.
Un dels reptes dels organitza-

dors és superar el miler d’atletes
inscrits. A la Mitja Marató de
Salou (Tarragonès) hi van partici-
par 660 corredors, mentre que a
Reus (Baix Camp), no es va arri-
bar als 400, segons dades difoses
per l’organització de laMitjaMa-
rató de Cambrils. Si es superen

els 1.000 atletes, la prova estaria
al nivell de Tarragona, amb una
experiència de set edicions.
L’organització de la cursa de

Cambrils destaca a més a més la
participació de les dones a la pro-
va, que ja superen el 30% de tots
els inscrits en la prova dels 10 qui-
lòmetres. La difusió de valors
com l’esforç, el sacrifici, el respec-
te i la superació, és un dels objec-
tius dels organitzadors de la cur-
sa, promotors del moviment es-
portiu i social anomenat running,
cada cop més de moda a
Catalunya després de fer-se molt
popular a països com els Estats
Units.c
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L’excampió del món
Martín Fiz i l’africà
Paul Sie, guanyador a
Tarragona, confirmen
la seva participació

Undelsmillors fondistes de tots els temps

Unacursa popular
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El recorregut de la Mitja Marató de Cambrils
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Dia de la cursa: 28 de febrer
Recorregut de 21,097 km

Les inscripcions es poden fer a www.mitjadecambrils.com
o a les botigues Runnersworld de Tarragona i Barcelona.
Les inscripcions es tanquen el dijous dia 25 per internet i
el 26 a les 20.30 h a la botiga Runnersworld de Tarragona
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]Martín Fiz (Vitòria, 1963)
va ser considerat a la dècada
dels 90 com un dels millors
especialistes del món de mara-
tó, amb mèrits que el van por-
tar a guanyar el premi Prín-
cep d’Astúries l’any 1997. Per
a molts és el millor fondista
espanyol de tots els temps.

Els seus èxits van fer popular
a Espanya la prova de la mara-
tó, abans que arribessin ho-
mes com Abel Antón, Chema
Martínez o Julio Rey.
L’atleta basc va guanyar

contra tots els pronòstics la
medalla d’or als Campionats
d’Europa de Helsinki (1994) i

després als Mundials de Gote-
borg (1995). Als Jocs Olím-
pics d’Atlanta (1996) va ser
quart i a Atenes (1997) va
penjar-se la medalla de plata.
L’alabès és un dels màxims

exponents de la tradició del
camp a través, molt arrelada
al nord de la Península. De

fet, Martín Fiz va destacar
primer per ser l’únic espa-
nyol capaç de lluitar amb els
africans a la temporada de
cross. Abans de guanyar la
medalla d’or a Helsinki, amb
el rècord dels campionats
(2h10’31”) només havia corre-
gut dues maratons.

]La inscripció a la Mitja
Marató de Cambrils té un
preu de 18 euros, si es fa
abans del dia 27, i de 20
euros el mateix dia de la
cursa. Tant la Mitja Mara-
tó com els 10 quilòmetres
tenen el mateix preu. Les
inscricpions es poden fer
a internet (www.mitja-
decambrils.com) o bé pre-
sencialment a les boti-
gues Runnersworld de
Tarragona i Barcelona.
Per aquest preu, els

participants disposaran
de serveis com dutxes,
vestidors, guarda-roba,
fisioteràpia i massatge,
atenció mèdica i avitualla-
ment. Tots els atletes
rebran de regal una foto i
un vídeo amb l’arribada,
una samarreta tècnica
d’atletisme i un 2x1 per
unes piscines amb spa de
la Pineda. Pels atletes
que vinguin de fora hi
haurà allotjament en ho-
tel a un preu especial.

Cambrils
organitza la
seva primera
Mitja Marató,
una de les més
ràpides i planes
de Catalunya


