Article 1

El dia 11 de Mar¢ del 2012 Running Solutions amb la col-laboracié de
I’Ajuntament de Cambrils organitzara la 32 Mitja Maraté de Cambrils i 10K
Cambrils.

Article 2

La prova es disputa sobre un recorregut de 21.097mts. i 10.000mts. Circuit
mesurat i certificat per Running Solutions.

Article 3

Poden prendre-hi part totes aquelles persones que aixi ho desitgin, sense distincié
de nacionalitat o sexe, sempre i quan s’hagin inscrit correctament, tant en temps
com en forma. No esta permesa la participacié amb cadira de rodes, cadira de
nens, patins o similars.

L’edat minima per participar és de 18 anys. En cas de menors, és necessaria la
autoritzaci6 expressa del pare/mare o tutor/a.

Cada participant pren part a la cursa sota la seva responsabilitat i ha de disposa
d'un nivell de condicié fisica i de salut suficient per afrontar-la.

L’organitzaci6 disposa d'una asseguranca de responsabilitat civil segons la
legislacié vigent. Tots els participants no federats disposaran d'una asseguranca
d'accidents contractada per I'organitzacio.

Article 4

La sortida de les dues curses sera a les 10h el dia 11 de Marg¢ de 2012. El
temps maxim per completar el recorregut sera de 2h 15minuts. La bossa del
corredor, dorsal i el xip es donara a la botiga de Runnersworld Tarragona a
partir del divendres 9 fins el dissabte 10 al migdia. I el dissabte 10 de 17:00 a les
20:00 h i el diumenge 11de Marg¢ de 8:30h fins 9:45h en el Pavell6 d’Esports
de Cambrils (el guardaropia te el mateix horari)

Article 5

Termini i preus d’inscripcions : Mitja Maraté i 10K

Els primers 500 .........cccoeevunne 12 €
Del 501 al 1.000 .........cceceeuene 14 €
Del 1.001 al 1500 ..........ccneue 16 €
Del 1.501 al 2.000 ..........ccune. 18 €
+2€ NO FEDERATS

En cap cas es retornara el preu de inscripcio.



Les inscripcions es podran efectuar presencialment :

* Al Palau municipal d’esports a la Plaga de I’Ajuntament de Cambrils, 1
* La botiga Runnersworld TGN C/ Salvador Espriu, 26

* La botiga Runnersworld BCN Passeig Garcia Faria, 31

* La botiga Runnersworld Sabadell C/ Brujas, 29

Per internet online:

www.mitjadecambrils.com

Les inscripcions online es tanquen el dijous 8 i el divendres 9 a les 20:30 hores a la
botiga de Runnersworld Tarragona i Palau d’esports de Cambrils. Cada prova
té el seu propi dorsal.

Article 6

L’empresa responsable del cronometratge és ChampionChip. El cronometratge es
realitza a terme mitjan¢ant un sistema de Xip, enregistrant el temps de sortida, els
10 quilometres i d'arribada. Es obligatori tornar el xip de cronometratge després
de finalitzar la cursa. L atleta és responsable del seu xip, i en cas de pérdua haura
de pagar un import de 12€. L"Us incorrecte del xip implicara no apareixer en la
classificacié oficial de la prova.

El temps de la cursa només sera enregistrat si el participant porta posat
correctament el seu xip assignat.

El pitral ha d’anar col-locat a la part davantera de la samarreta i ben visible, en cas
contrari, sera motiu de desqualificaci6. En cap cas es permetra corre la cursa sense
pitral.

El recorregut del circuit i els punts quilometrics estan degudament senyalitzats i hi
ha avituallaments cada 5 quilometres aproximadament. La prova compta amb
servei de guarda-roba i dutxes.

Article 7

La organitzacié disposa de vehicles per al control i seguiment de la prova amb la
deguda identificacié. Les bicicletes, patins o els vehicles motoritzats que no
pertanyin a l'organitzacié queden prohibits durant la cursa. El control del transit
en el recorregut correspon a la Guardia Urbana.



Article 8

S’estableixen les categories seglients per la Mitja Maratd i els 10K :
- SENIOR M : de 18 a 39 anys. - SENIOR F : de 18 a 39 anys.

-M 40 :de 40 a 49 anys. - F 40 : de 40 a 49 anys

-M50:de 50a59anys.-F50:de50a59 anys.

-M 60 :de 60 a99 anys. - F 60 :de 60 a 99 anys.

Trofeus Mitja Maraté i 10K als tres primers masculins i femenins de la general i al

primer de cada categoria. Els premis no seran acumulables.

Trofeu al primer equip masculi i femeni. Per optar a aquest premi s'han de classificar un
minim de 5 atletes de I'equip masculi i 3 de I'equip femeni. L'equip haura d'estar legalment
constituit.

Els premis es lliuraran a partir de les 12:30H.

Article 9

El participant té el deure de coneixer el recorregut de la cursa. L’organitzaci6 no es
fa responsable de les lesions o accidents que els atletes puguin patir en el transcurs
de la cursa.

Tota persona que incompleixi la normativa de 1'organitzacio, sera retirada de la
classificacié oficial. El fet d'inscriure’s implica I'acceptacié d’aquest reglament i el
compromis de no avancar-se al moment de la sortida, cobrir el recorregut complet
i respectar els participants i el personal auxiliar implicat en I'organitzacid.

Article 10
Les classificacions, les fotos i el video de I'arribada es publicaran a la web:

http:// www.mitjadecambrils.com

http://runnersworldtgn.wordpress.com
http://pasionporelrunning.com

En les 24h. posteriors a la cursa.

Article 11

L “organitzacié disposa d’un servei d’ambulancies.



Article 12

Desqualificacions:

El servei medic de la competicio, el director tecnic i els jutges arbitres estaran
facultats

per desqualificar i retirar durant la prova:

1.- Qualsevol atleta que manifesti un mal estat fisic.

2.- Tot atleta que no realitzi el recorregut complert.

3.- L"atleta que doblegui o manipuli la publicitat del dorsal incorrectament.

4.- L'atleta que manifesti un comportament no esportiu o es reiteri en protestes
davant l'organitzacié al marge del que esta estipulat en l'article 13 d’aquest
reglament.

Article 13

Les reclamacions relatives a la classificacié s’hauran de fer per escrit al Comite
Organitzador i s’haura d’adjuntar la quantitat de 50 € . Aquesta quantitat restara
en diposit fins que I’esmentat comite resolgui sobre la reclamaci6 presentada, amb
el temps necessari per efectuar les comprovacions i consultes oportunes. Només si
el veredicte emes considerés la reclamacié justificada, es procediria a tornar la
quantitat dipositada. El participant que no s’ajusti a aquest procés podra ésser
desqualificat en aplicacio de 'article 12 d"aquest reglament.

Article 14

L'organitzacié declina tota responsabilitat quant als diferents perjudicis que la
participacié en la cursa pugui ocasionar als inscrits. Els participants a la cursa
renuncien a tota acci6 legal, no limitada al risc de lesions, que pugui derivar-se de
la participacié a 1'esdeveniment. Els participants autoritzen els organitzadors de
I'esdeveniment a I'enregistrament total o parcial de la seva participacio, mitjancant
fotografies, pel-licules, televisio, radio, video i qualsevol altre mitja conegut o per
coneixer i cedeix tots els drets relatius a la seva explotacié comercial i publicitaria
que considerin oporti exercitar, sense tenir dret a rebre cap compensacié
economica.

L organitzacio es reserva el dret d” inscripcio.

L'atleta, pel sol fet de participar en aquesta prova, accepta aquest Reglament. La
seva interpretacio i tot allo que no quedi expressament regulat, sera decidit per la
Comissio Organitzadora.

Article 15

Els Unics vehicles autoritzats a seguir la prova sén els designats per I'organitzacié.
Esta totalment prohibit seguir els corredors en cotxe, moto, bicicleta o patins, pel
perill que aix0 pot suposar per als atletes i els espectadors.

Article 16

Running Solutions es reserva el dret d’inscripcions.



