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codo con su ídolo o con un 
campeón del mundo. Dile a 
Cristiano Ronaldo que quieres 
jugar una pachanguita con él, 
te manda a paseo. En el atle-
tismo esto es posible.

¿Cómo ve el circuito de la 
prueba? 

El recorrido es acojonante: 
llano y con pocas curvas que 
te corten el ritmo. Y con la 
ventaja de correr al nivel del 
mar. Es muy bueno para reali-
zar grandes marcas.

¿Espera que el nivel de los 
atletas sea muy alto?

Seguro que sí. Las carreras 
populares están creciendo en 
calidad y cantidad. El nivel 
cada vez es más alto. La gen-
te quiere ver cuáles son sus 
límites y lo experimentan cor-
riendo.

Usted marcó un antes y un 
después en el maratón espa-
ñol. Fue el primero en sumar 
triunfos importantes en esta 
prueba.

Me considero uno de los 
embajadores del maratón es-
pañol y me siento muy orgu-
lloso por ello. Me siguieron 
Alejandro Gómez, Serrano, 
Peña, Diego García, Juzdado 
y, claro está, Abel Antón. Una 
remesa de atletas en la que se 
combinó la calidad y la capa-
cidad de sufrimiento.

En su palmarés destaca un 
Mundial (Göteborg, 1995) 
y un Europeo (Helsinki, 
1994).

Fueron dos victorias muy 
sonadas. Siempre he dicho que 
la imagen del Europeo de Hel-
sinki es casi tan valiosa como 
la de Fermín Cacho entrando 
vencedor en la final olímpica 
de Barcelona 1992. En Helsin-
ki éramos tres amigos (García, 
Juzdado y yo) que habíamos 
soñado llegar lejos. Y el sueño 
se cumplió (los tres coparon 
el podio). La victoria del cam-
peonato del mundo es muy 
buena porque te corona como 
el mejor atleta del mundo… 
que se dice pronto.

En 1997 ganó el Premio 
Príncipe de Asturias. ¿Qué 
se siente al recibir este ga-
lardón?

El premio lo ganamos to-
dos, el equipo español de ma-
ratón al completo. El Príncipe 

de Asturias es el premio de 
los premios. Es como un Ós-
car para un actor o el premio 
Nobel para un científico o un 
escritor. Es la recompensa a 
muchos años de trabajo de 
toda una generación.

¿Tiene alguna espinita cla-
vada de su etapa como atleta 
profesional? 

Me faltó ganar una meda-
lla en unos Juegos Olímpicos. 
Eso hubiera sido el colofón a 
mi carrera. En Atlanta 96 en-
tré en cuarta posición, ese día 
fue uno de los días más tristes 
de mi vida. Acaricié una me-
dalla y no me la pude colgar 
al cuello. Con el paso de los 
años he sabido convivir con el 
cuarto puesto, es más, ahora 
es cuando valoro el diploma 
de finalista.

Usted sigue muy ligado 
al atletismo, de hecho, cada 
año organiza un maratón en 
su ciudad, Vitoria.

Sí, este año se celebrará el 
9 de Mayo. Espero que alguno 
de los corredores que partici-
pen en la media de Cambrils 
se den cita en Vitoria.

¿Le veremos compitiendo 
muchos años más?

Que conste que no soy pro-
fesional ni esclavo de este de-
porte desde 2001. Voy a seguir 
participando en competicio-
nes, dando todo lo que tenga, 
hasta que el organismo diga 
basta. No concibo mi vida sin 
practicar deporte.

Por otro lado, unos 1.450 at-
letas participarán este domin-
go en la primera edición de la 
media maratón de Cambrils. 
La prueba comenzará a las 
10.00 horas. 

Los corredores darán dos 
vueltas a un circuito, con sa-
lida y llegada en el Ayunta-
miento, que transcurrirá por 
el litoral cambrilense. 

“Es un recorrido muy rápi-
do, completamente llano, que 
augura grandes marcas”, ase-
guran los organizadores de la 
prueba (el Club Runnersworld 
Tarragona y Running Solu-
tions). 

Al mismo tiempo, se cele-
brará una carrera popular de 
10 kilómetros (sólo una vuel-
ta al circuito), en la que par-
ticiparán, entre otros, el atle-
ta Martín Fiz, ex campeón del 
mundo de maratón y Premio 

‘El que quiera ganarme en Cambrils 
tendrá que esforzarse al máximo’
El ex campeón del mundo de maratón y Premio Príncipe de Asturias del Deporte, Martín Fiz, participará 
este domingo en la carrera de 10 Kilómetros. La Vila ofrece en exclusiva esta entrevista con el deportista

esports Este domingo se celebra la primera media maratón de Cambrils

Más de 1.350 atletas participarán en la prueba, Martín Fiz, entre ellos
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El atleta Martín Fiz par-
ticipará este domingo 
en la media maratón de 
Cambrils. El vitoriano, de 
46 años, correrá la prue-
ba de diez kilómetros. Fiz 
es ex campeón del mun-
do y de Europa de mara-
tón y Premio Príncipe de 
Asturias del Deporte.

¿Qué le ha animado a 
participar en la carrera de 
Cambrils?

La amistad que me une a 
Juanan (organizador de la 
prueba) es lo que más me ha 
animado a competir. Me lo ha 
pintado todo muy bonito: el 
recorrido, la participación, la 
climatología… Y estoy seguro 
de que así será.

¿Viene con la intención de 
luchar por la victoria?

 A pesar de mis 46 tacos to-
davía soy muy competitivo. 
El que quiera ganarme ten-
drá que esforzarse al máximo. 
Pero más que ganar, lo que 
persigo es disfrutar en la com-
petición y conocer los límites 
de un chaval de 46 años.

¿Cómo ha preparado la 
prueba?

Salgo a entrenar casi todos 
los días. En Enero participé 
en algunas carreras de campo 
a través y estuve en los pues-
tos de arriba. Esto hace que 
esté en un buen estado de for-
ma. Los 10 kilómetros me van 
bien, pero el año que viene 
volveré para correr la media 
maratón.  

¿Cómo lleva eso de ser el 
rival al que todos querrán 
batir?

Lo llevo bien. Esto no me 
presiona, sino que me motiva 
mucho más. Ver a los jóvenes 
a mi lado, “pegándonos” por 
ganar, es muy gratificante. El 
atleta y el público disfrutarán 
viendo a un chico con el pelo 
canoso abriéndose hueco en 
los puestos delanteros.

Todos los atletas querrán 
correr unos metros a su 
lado.

Esto es la grandeza del at-
letismo. En las carreras popu-
lares un atleta aficionado pue-
de rivalizar y estar codo con 

Martín Fiz será una de las atracciones de la carrera cambrilense.  / CDA.

Príncipe de Asturias del De-
porte, el ex ciclista profesional 
Joseba Beloki o el corredor 
africano Paul Sie, ganador de 
la última edición de la media 
maratón de Tarragona. 

“El número de inscritos ha 
superado todas nuestras previ-
siones. Hemos tenido que de-
jar a 500 personas sin dorsal”, 
indican los organizadores.
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